
HA 健康（医療・健康）

年 VHS
管理№

DVD
管理№ 作　品　名 分

2002 1698
健康ほっとライン　お答えします耳の病気　おもに難聴、耳鳴り
聴力を回復させる新しい技術 59 VHS

2002 1699
健康ほっとライン　お答えします耳の病気　おもに難聴、耳鳴り
情報コーナー補聴器の選び方 59 VHS

2003 1872 つなげよう！救命の輪　～あなたの大切な人を救うために～ 45 VHS

2007 2402
きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線
もの忘れ？アルツハイマー病？ 15 VHS

2007 2403
きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線
増えているレビー小体型認知症 15 VHS

2007 2404
きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線
ここまで防げる脳血管性認知症 15 VHS

2007 2405 きょうの健康　認知症　予防・治療の最前線　早期診断が大切 15 VHS

2009 2649 きょうの健康　正しく知ろう統合失調症（１）　症状や原因を知る 15 VHS

2009 2650 きょうの健康　正しく知ろう統合失調症（２）　最新の薬物治療 15 VHS

2009 2651
きょうの健康　正しく知ろう統合失調症（３）
自立した社会生活に向けて 15 VHS

2011
きょうの健康　食で健康づくり！
おいしく食べよう“減塩”メニュー 15 DVD

2011 きょうの健康　食で健康づくり！　栄養バランスとれていますか？ 15 DVD

2011 きょうの健康　食で健康づくり！　野菜を十分とっていますか？ 15 DVD

2011 きょうの健康　食で健康づくり！　肉をとって栄養バランス改善 15 DVD

190406



2011
2749

190415
きょうの健康　子どもの行動が気になるとき
①場の雰囲気がつかめない

15 VHS:DV
D

2011
2750

190416
きょうの健康　子どもの行動が気になるとき
②落ち着きがなく衝動的

15 VHS:DV
D

2011
2751

190417
きょうの健康　子どもの行動が気になるとき
③文字の読み書きが苦手

15 VHS:DV
D

2011
2752

190418 きょうの健康　Ｑ＆Ａ　子どもの行動が気になるとき
15 VHS:DV

D

2012 190537 きょうの健康　運動で健康　ハイキングをはじめよう 15 DVD

2013 190633
きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法
軽症なら薬はより慎重に 15 DVD

2013 190634
きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法
高齢者もあきらめないで 15 DVD

2013 190635
きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法
”現代型”どう向き合う？ 15 DVD

2015 190738 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　子どもの難聴 15 DVD

2015 190739 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　高齢者の難聴 15 DVD

2015 190740 きょうの健康　大人の中耳炎と難聴 15 DVD

2015 190741 チョイス＠病気になったとき　耳鳴りのチョイス 44 DVD

2016 きょうの健康　正しく理解　高血圧　なぜ血圧が高くなる？ 15 DVD

2016 きょうの健康　正しく理解　高血圧　血圧を下げる食事・運動 15 DVD

2016 きょうの健康　正しく理解　高血圧　自分の血圧を知ろう 15 DVD

2016 きょうの健康　正しく理解　高血圧　血圧を下げる薬 15 DVD

190770



2016 190771 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　狭心症に注意 15 DVD

2016 190772 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　生活を見直す 15 DVD

2016 190773 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　薬を使う 15 DVD

2016 190774 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　カテーテルかバイパス手術か 15 DVD

2017 きょうの健康　乳がん徹底解説　早期発見 15 DVD

2017 きょうの健康　乳がん徹底解説　手術と乳房再建 15 DVD

2017 きょうの健康　乳がん徹底解説　個別化する薬の治療 15 DVD

2017 きょうの健康　乳がん徹底解説　再発したときの治療 15 DVD

2017 190813 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きるおひとりさまの自分介護（１） 29 DVD

2017 190814 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きるおひとりさまの自分介護（2） 29 DVD

2017 190815 認知症キャンペーン　認知症介護　家族の悩みにこたえます 49 DVD

2017 190816 認知症キャンペーン　認知症介護　わたしたちにできること 49 DVD

2017 190820 きょうの健康　夏の急病を防げ！　熱中症対策 15 DVD

2017 190821 きょうの健康　夏の急病を防げ！　食中毒対策 15 DVD

2018 きょうの健康　肝臓週間！　肝臓病徹底解説　〝化学工場〟肝臓 15 DVD

2018 きょうの健康　肝臓週間！　肝臓病徹底解説　脂肪肝に要注意 15 DVD

2018 きょうの健康　肝臓週間！　肝臓病徹底解説　一度は検査！肝炎対策 15 DVD

2018 きょうの健康　肝臓週間！　肝臓病徹底解説　肝臓がん最新治療 15 DVD

2018 きょうの健康　命を守る！胃がん徹底解説　胃がんへの分岐点 15 DVD

2018 きょうの健康　命を守る！胃がん徹底解説　手術とその後の対応 15 DVD

2018
きょうの健康　命を守る！胃がん徹底解説
治りにくいがんと抗がん剤 15 DVD

2018 190863 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　軽症のうつ病 15 DVD

2018 190864 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　中等症・重症のうつ病 15 DVD

2018 190865 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　子どものうつ病 15 DVD

2018 190866 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　高齢者のうつ病 15 DVD

190857

190843

190797



2019 190882 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　万病のもと！ストレスをチェック 15 DVD

2019 190883 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　体からリラックス 15 DVD

2019 190884 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　行動を変えてみよう 15 DVD

2019 190885 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　心を〝今〟に向ける 15 DVD

2020 190927 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　まさか？メニエール病 15 DVD

2020 190928 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　気になる短いめまい 15 DVD

2020 190929 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　激しいめまい 15 DVD

2021 きょうの健康　放置しないで　耳鳴り　原因は何？ 15 DVD

2021 きょうの健康　放置しないで　耳鳴り　最新治療 15 DVD

2021
きょうの健康　長引かせない！腰痛対策
あなたの腰痛　どのタイプ？ 15 DVD

2021
きょうの健康　長引かせない！腰痛対策
脊柱管狭さく症と椎間板ヘルニア 15 DVD

2021 きょうの健康　長引かせない！腰痛対策　あきらめないで！慢性腰痛 15 DVD

2021
きょうの健康　長引かせない！腰痛対策
ほどよく運動！腰にやさしい生活 15 DVD

2021 190968
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法
服のボタンがかけづらい！　手根管症候群 15 DVD

2021 190969
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法
小指がしびれて痛い！　肘部管症候群 15 DVD

2021 190970
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法
スマートフォンの使い過ぎ？　ドケルバン病 15 DVD

2021 190971
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法
いつのまにか関節が変形！　変形性指関節症 15 DVD

2022
きょうの健康 頭痛！ コロナ禍の最新対策 ステイホームによる頭痛

15 DVD

2022
きょうの健康 頭痛！ コロナ禍の最新対策 困ってませんか？
“マスク頭痛” 15 DVD

2022 きょうの健康　気づいてますか？甲状腺の病気　バセドウ病・橋本病 15 DVD

2022 きょうの健康　気づいてますか？甲状腺の病気　甲状腺がん 15 DVD

2023 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　超難聴時代に備えよ！　明らかになるリスク15 DVD

2023 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　超難聴時代に備えよ！コロナ禍が難聴に悪影響⁉15 DVD

2023 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　超難聴時代に備えよ！続々登場！難聴補助アイテム15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　いざという時の家庭の医学　切り傷徹底対策15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　いざという時の家庭の医学　やけどの応急処置15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　いざという時の家庭の医学　あざの対処法 15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　認知症の人が見ている世界とは？ 15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　認知症の人への優しいケア 15 DVD

2024 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　認知症のAI技術＆予防術 15 DVD

2024 191094 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　女性の更年期　症状は100以上？ 15 DVD

191072

190984

191005

190962

191089

190963

191049



2024 191095 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　男性更年期障害とは？ 15 DVD

寄贈 18 応急手当の知識1989年度版　手話ワイプつき VHS

寄贈 61 耳の不自由な人に愛のこだまを〈手話篇〉 VHS

寄贈 190897 Dｒ.中川のよくわかる！がんの授業 25 DVD

寄贈 190898 胃部Ｘ線検査の流れ 5 DVD


